Nuggetsy z kurczaka

Sktadnik:

800-900 g piersi z kurczaka
330 g maki pszennej

2.5 tyzeczki soli

3 tyzeczki papryki stodkiej

1 tyzeczka papryki ostrej
2 tyzeczki imbiru w proszku
1 tyzeczka czosnku granulowanego

1 tyzeczka chili (jezeli chcemy, zeby nugetsy byty pikantne)

Wykonanie:

W pierwszej kolejnosci robimy panierke do naszych nuggetséw. Do miseczki wsypujemy
make, sol, papryke stodka i ostrg, imbir i czosnek granulowany i wszystko dobrze mieszamy.

Piersi kurczaka myjemy w zimnej wodzie i kroimy wszerz na mate kawatki (okoto 1cm). | tak
przygotowanego kurczaka po jednym kawatku moczymy w miseczce z wodg, nastepnie
wktadamy do wczesniej przygotowanej panierki i jeszcze raz moczymy w wodzie i powtornie
do naczynia z panierka. Ale teraz juz dokfadnie obtaczajgc w niej kawatek migsa i ugniatajac
palcami. Po ugniataniu piersi kurczaka w przygotowanej panierce zrobi nam sie typowa
panierka jak w KFC. Jezeli chcemy uzyskac¢ gtadkg panierke, po prostu obtaczamy kurczaka
tylko raz w wodzie i raz w panierce z kazdej strony.

Smazymy na gtebokim oleju roslinnym przez okoto 6 min. Oleju powinno by¢ tyle, aby mieso
byto zanurzone. Jezeli nie mamy w domu, az tyle oleju, zeby zatopi¢ w nim cate mieso to po
prostu smazymy z kazdej strony po okoto 3-4min. Po usmazeniu ktadziemy na papierowe
reczniki, zeby odsgczy¢ z nadmiaru oleju.

Przepis ze strony Magia Kuchni

http://magiakuchni.eu



